รายงานติดตามเยี่ยมบ้าน
งานสุขภาพจิต  โรงพยาบาลสว่างวีระวงศ์
ประจำเดือน พฤศจิกายน 2566
2/11/66
ติดตามเยี่ยม เยียวยาจิตใจครอบครัวผู้ประสบอัคคีภัยเมื่อวันที่ 31/10/66มีบ้านเรือนเสียหายทั้งหลัง 1 หลัง ผู้ประสบภัย จำนวน 6 คน บ้านเลขที่ 1 ม.2 ต.ท่าช้าง อ.สว่างวีระวงศ์  จ.อุบลราชธานี 
16/11/66
นายสุทัศน์  พรมงาม อายุ  32 ปี  Dx. F 20.0 
ที่อยู่ 107 หมู่1 ต.บุ่งมะแลง อ.สว่างวีระวงศ์ จ.อุบลราชธานี 
Admit รพ.พระศรีมหาโพธิ์ 02/10/66 จำหน่าย 27/10/66
หลังD/C ออกจากรพ.พระศรี ปัญหาที่พบ 
1.ผู้ป่วยไม่มีผู้ดูแลการกินยา บิดามารดาไม่กล้าควบคุมดูแล เนื่องจากผู้ป่วยยังมีขู่ทำร้ายร่างกายบิดามารดา พูด/บอกไม่ยอมฟัง บิดามารดาจึงให้แยกออกไปอยู่บ้านคนละหลัง 
2. ยังมีการใช้สารเสพติด  
3.จัดยากินเอง กินไม่ตรงตามแพทย์สั่ง หรือบางวันไม่กินยา 
แนวทางการดูแล
1.ปรึกษาแพทย์ประจำคลินิกจัดยาฉีดhadol 5 mg  IM  เพื่อลดอาการก้าวร้าว 
2.วางแผนเตรียมชุมชนร่วมกับผู้ป่วย ครอบครัว ชุมชน และรพ.สต. 
3.รพ.สต.จัดยาเป็น unit dose ให้อสม.ที่ผู้ป่วยให้ความไว้วางใจ/เคารพ ป้อนยาให้กินในช่วง2-4wk แรก 
4.รพ.สต.ดูแลกำกับการกินยา, ฉีดยาประจำเดือนให้ทุกเดือน และกำกับการไปพบแพทย์รพ.พระศรีตามนัด
5. รพ.โทรศัพท์ติดตามอาการกับญาติ/ผู้ดูแลทุกสัปดาห์ และเยี่ยมบ้าน 1-2 ครั้ง/เดือน  
อาการปัจจุบัน 
	อสม.จัดยาให้กินต่อหน้าสม่ำเสมอทุกวัน ไม่ก้าวร้าวกับผู้อื่น กลางคืนไม่มีโวยวาย  แต่จะยังมีอาการก้าวร้าวพูดขู่ทำร้ายบิดามารดา เมื่อขอเงินไม่ได้  ไปตามนัดรพ.พระศรีล่าสุด 27/11/66

23/11/66
นางสาวมุกดา  วงษาเสน  อายุ 36 ปี  Dx. Bipolar 
ที่อยู่ 78 หมู่12 ต.สว่าง อ.สว่างวีระวงศ์ จ.อุบลราชธานี  ผู้ป่วยอาศัยอยู่กับบิดา มารดาและลูกชาย 
มารดาG3P2A1L2 มารดาหลังคลอดบุตรเมื่อวันที่ 18/11/66  ตั้งครรภ์ครั้งนี้ไม่ปรากฏบิดา ขณะตั้งครรภ์ผู้ป่วยมารับบริการANC เพียง1ครั้ง ไม่ยอมกินยาจิตเวช มีอาการระแวงว่ามีผู้ชายมาแอบดูอยู่ตลอดเวลา จึงกักตัวอยู่ในห้องบนบ้านคนเดียว หลังคลอดบุตรผู้ป่วยไม่ยอมคุมกำเนิดโดยการทำหมัน 
ปัญหาที่พบ
1.สัมพันธภาพภายในครอบครัว 
2.ค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงดูบุตร (เนื่องจากต้องกินนมผง)
3. ผู้ป่วยยังไม่มีการคุมกำเนิด
4.ผู้ป่วยยังอาการทางจิตยังไม่สงบ บางครั้งยังหวาดระแวงคนมาแอบดู
วางแผนการดูแล
1.ส่งเสริมสัมพันธภาพภายในครอบครัวคนในครอบครัวช่วยกันดูแลบุตรของผู้ป่วย
2.ช่วยหาแหล่งสนับสนุนนมผง
3. ร่วมวางแผนการคุมกำเนิด ผู้ป่วยเลือกฉีดยาคุมกำเนิด โดยมีรพ.สต.สว่างเป็นผู้ติดตาม
4. เน้นย้ำการกินยาให้สม่ำเสมอกับผู้ป่วยและญาติ และให้อสม.คอยสังเกตอาการผิดปกติที่ต้องรีบแจ้งเจ้าหน้าที่
อาการปัจจุบัน 
	มารดาเป็นคนจัดยาให้ผู้ป่วยกิน ผู้ป่วยยอมกินยา ไม่ขาดยา อารมณ์หงุดหงิด โมโหง่ายลดลง มารดาของผู้ป่วยเป็นผู้ช่วยดูแลบุตร  มารดาผู้ป่วยยังพอมีอัตรากำลังซื้อนมผงให้ดื่ม 



นายอนุวัฒน์  ปิ่นทอง  อายุ  32 ปี Dx. F15.5 
ที่อยู่ 273 หมู่4 ต.สว่าง อ.สว่างวีระวงศ์ จ.อุบลราชธานี
ผู้ป่วยจิตเวชจากการใช้สารเสพติด(ยาบ้า) รายใหม่  admit ที่รพ.สว่าง 29-31 ตุลาคม 66 ด้วยอาการหูแว่ว ภาพหลอน กลางคืนไม่นอน ทำลายสิ่งของในบ้าน ขู่ทำร้ายบิดามารดา และใช้ท่อนไม้ทุบตีเพื่อนบ้าน 
Refer รพ.พระศรี 31 ตุลาคม 66  admit รพ.พระศรีจนถึงปัจจุบัน  
***ออกติดตามเยี่ยมบ้านเพื่อวางแผนการดูแลหลังจำหน่าย 
1. หลังจำหน่ายออกจากรพ. ผู้ดูแลการกินยาในช่วง 1เดือนแรกจะเป็น อสม.และผู้ใหญ่บ้าน 
2. รพ.สต.จัดยาให้เป็น unit dose 
3. รพ.ติดตามเยี่ยมในวันที่ผู้ป่วยกลับมาถึงบ้าน และเยี่ยมต่อเดือนละ 1-2 ครั้ง และสุ่มตรวจสารเสพติด  
4.ผู้นำชุมชนช่วยดูแลการใช้สารเสพติด




