
Job description 

นักวิทยาศาสตรก์ารกฬีา 

หน้าทีค่วามรับผิดชอบหลัก 

 งานดา้นบรกิาร 

- ใหค้  าปรกึษา แนะน าการออกก าลงักายอยา่งถกูตอ้ง เหมาะสม  

- บรกิารดา้นเวชศาสตรก์ารกีฬา ปอ้งกนั สง่เสรมิสขุภาพ สมรรถภาพ ของผูร้บับรกิารตามแพทยส์ง่ปรกึษา 

- ภายในโรงพยาบาล ใหค้  าแนะน า ปฏิบตัิการดแูลผูป่้วยที่แพทยส์ง่ปรกึษาเฉพาะราย  

- ภายนอกโรงพยาบาล ออกปฏิบตัิการสง่เสรมิสขุภาพ ดา้นการออกก าลงักาย รว่มกบัเจา้หนา้ที่ท่ีดแูลกีฬา

ระดบัอ าเภอ เพื่อด าเนินการออกก าลงักายในทกุชมุชน 

- ใหค้วามรูท้างดา้นวิทยาศาสตรก์ารกีฬา และประยกุตใ์ชอ้อกก าลงักายใหก้บัคนไขท้ัง้ในสว่นของ Gym และ 
Hydrotherapy  

- ออกแบบโปรแกรม และสอนออกก าลงักายเฉพาะบคุคล และแบบกลุม่ 

- ท าการทดสอบสมรรถภาพทางกายใหก้บับคุลากร และบคุคลทั่วไป ประจ าปี งานดา้นบรหิาร 

- รบันโยบายจากผูบ้งัคบับญัชา น าสูก่ารปฏิบตัิใหส้อดคลอ้งเหมาะสมกับบรบิทของพืน้ท่ีบรกิาร 

- จดัท าระบบการใหบ้รกิาร ใหม้ีประสทิธิภาพ 

- จดัท าแผนการปฏิบตัิงานและแผนด าเนินงานตา่งๆ ของหนว่ยงาน 

งานดา้นวชิาการ 

- จดัท าโครงการดา้นการสง่เสรมิสขุภาพ และการออกก าลงักายของบคุลากร และประชาชนทีม่าขอรบับรกิาร

ดา้นค าปรกึษา 

- เขา้รว่มอบรมวิชาการดา้นวิทยาศาสตรก์ารกีฬาและดา้นตา่งๆ เพื่อพฒันาทกัษะความรู ้ความสามารถ 

- เขา้รว่มอบรมตามแผนประจ าปีของโรงพยาบาล 

งานดา้นคณุภาพและอื่นๆ 

- รว่มกิจกรรมการพฒันาคณุภาพของหนว่ยงาน และดแูลกิจกรรมพิเศษตา่งๆ ขององคก์ร 

- ใหค้วามรว่มมือกบัหนว่ยงานอื่นๆ  ที่ขอความรว่มมือใหค้  าปรกึษาดา้นวิทยาศาสตรก์ารกีฬา 

- ปฏิบตัิงานอื่นๆ ตามที่ไดร้บัมอบหมาย 

“ถ้าพนักงานสุขภาพดี แน่นอนว่าการเจ็บไข้ได้ป่วยย่อมลดลง และต้นทุนในการรักษาพยาบาลของ
พนักงานประจ าก็ย่อมลดลงตามไปด้วยครับ” ดังนัน้จึงไม่แปลกใจทีห่ลายโรงพยาบาลจึงให้
ความส าคัญกับเรือ่งนี ้และนักวิทยาศาสตร์การกีฬาน่ีล่ะทีจ่ะเป็น Key man เดินเกมเพือ่ให้ทุกคนเหน็
ว่า “Exercise น่ีคือ Best medicine” 


