
ประชุมคณะกรรมการเภสัชกรรมและการบ าบัด 
(PTC)

23  มคี.  2564

ห้องประชุมทองกวาว  โรงพยาบาลสว่างวรีะวงศ์



วาระการประชุม

วาระที่  ๑  ประธานแจ้งให้ทราบ
-เตรียมรับประเมิน HA (Re Accredit) 

วาระที่  ๒  รับรองและตดิตามรายงานการประชุมคร้ังที่แล้ว
-

วาระที่  ๓  เร่ืองเพ่ือพจิารณา
-การจัดซ้ือยาและวสัดุการแพทย์ ; ภญ.กมลรัตน์  วงษา
-ผลงานตามตวัช้ีวดั RDU (Rational Drug Use) ในโครงการโรงพยาบาลส่งเสริมการใช้ยา
อย่างสมเหตุผล ; ภญ.กมลรัตน์ วงษา
-การนิเทศผลการด าเนินงาน RDU ผ่าน Web EX ในวนัพฤหัสบดทีี่ ๑  เมษายน ๒๕๖๔
-พจิารณาเสนอยาเข้า/ตัดยาออกจากกรอบบัญชียาโรงพยาบาล ; ภญ.กมลรัตน์  วงษา
-การใช้ยาสมุนไพรทดแทนยาแผนปัจจุบัน ๕  รายการ ; ภญ.กมลรัตน์  วงษา
-พจิารณาเสนอยาต ารับยาที่มีกญัชาปรุงผสมเข้ากรอบโรงพยาบาล ; ภก.ภูมิวศิษฏ์ วงษา
-สรุป Medication error ; ภญ.ธนานันท์  ศรีธรรม
-การประเมินการใช้ยา (Drug Use Evaluation; DUE) ; ภญ.ธนานันท์  ศรีธรรม
-เร่ืองจาก Lab (การจัดซ้ือวสัดุวทิย์) ; นส.มณทชิา ท้าวด่อน

วาระที่  ๔  เร่ืองอ่ืนๆ



การด าเนินงาน RDU

ส่งเสริมการใชส้มุนไพรทดแทน
=ใชส้มุนไพรฟ้าทะลายโจร ใน case RI 
=ใชย้าเหลืองปิดสมุทร ใน case acute diarrhea
=ใช้ Activated charcoal capsule ใน case acute diarrhea



ตัวช้ีวดั RDU

• โรงพยาบาล 18 ตัวช้ีวดั

• รพสต. 2 ตัวช้ีวดั 



เป้าหมายการพฒันางาน RDU 2560 - 2564 
ปีงบประมาณ 60 61 62 63 64

RDU Hosp ขั้นท่ี 1 2 2 3 3

เป้าหมาย(ร้อยละ) >80 >50 >80 >50 >80

รพ. RDU ขั้นที ่1

3 process : รพ.

1.มีคกก.ขบัเคล่ิอน
2.พฒันาสารสนเทศ
3.มีแผน AMR

5 output : รพ.

1 output : รพ.สต.

รพ. RDU ขั้นที ่1

3 process : รพ.

1.มีคกก.ขบัเคล่ิอน
2.พฒันาสารสนเทศ
3.มีแผน AMR

5 output : รพ.
4.PTC ระดบั 3
5.ยา ED 75-90%
6.ตดัยาไม่มี ปสภ.คงเหลือ ≤ 1  
รายการ
7.Label ระดบั 3
8.Ethics ระดบั 3

1 output : รพ.สต.
9.ร้อยละ 40 ของ รพ.สต. ใชย้า
ปฏิชีวนะสมเหตุผล ในโรค RI & AD
(อ.สวา่งวีระวงศ ์ตอ้งผา่น 3 แห่ง)

รพ. RDU ขั้นที ่2

output : รพ.

1.ผา่น RDU ขั้นท่ี 1

2.Infection : RI, AD,FTW, NL

ใช ้ ATB ≤ 20, 20, 50, 10%
3.CKD ใช ้ NSIADs ≤ 10%
4.DM สูงอาย ุ
ใช ้Glibenclamide≤ 5%
5.Pregnancy
Warfarin, Statin, Ergots=0
6.AMR ลดลง

1 output : รพ.สต.
7.ร้อยละ 60 ของ รพ.สต.ใชย้าปฏิชีวนะ
สมเหตุผล โรค RI & AD 
(อ.สวา่งวีระวงศ ์ตอ้งผา่น 5 แห่ง )

รพ. RDU ขั้นที ่3

output : รพ.

1.ผา่น RDU ขั้นท่ี 2
2.Hypertension

RAS blockage ซ ้ าซอ้น = 0%
3. DM Metformin ≥ 80%
4.Asthma ใช ้inhaled corticosteroid ≥ 80% 
5.NSAIDs ซ ้ าซอ้น ≤ 5%
6. Pediatrics 

nonsedating antihistamine ≤ 20%
7.Geriatrics

Long acting benzodiazepine ≤ 5% 

1 output : รพ.สต.
7.ร้อยละ 100 ของ รพ.สต.ใชย้าปฏิชีวนะ
สมเหตุผล โรค RI & AD 
(อ.สวา่งวีระวงศ ์ตอ้งผา่นทุกแห่ง )



ตัวช้ีวดั RDU 
ปีงบประมาณ 2564

โรงพยาบาลสวา่งวีระวงศอ์ยูข่ ั้น 1 
ถ้าจะผ่านขั้น 2 

1.การใช ้antibiotic ใน RI เป้าหมายไม่เกินร้อยละ 20 ขึน้ๆลงๆ
2. การใช ้antibiotic ในแผลสด เป้าหมายไม่เกินร้อยละ 50 ขึน้ๆลงๆ
3.การใช ้antibiotic ใน acute diarrhea เป้าหมายไม่เกินร้อยละ 20 ขึน้ๆลงๆ
ถ้าจะผ่านขั้น 3

1.ร้อยละของผู้ป่วยความดนัโลหิตสูงทั่วไป ทีใ่ช้ยา RAS blockade (ACEI/ARB/ 
Renin inhibitor) 2 ชนิดร่วมกนัในการรักษา HT ร้อยละ 0

ไม่ส่ังใช้ยา Enalapril ร่วมกบั Losartan

2.การใช้ inhale Corticosteroid ≥ ร้อยละ 80 ขึน้ๆลงๆ
หมอแบงค์และต๋อยก าลงั check ข้อมูลให้



การแก้ไขปัญหา

1.การใชส้มุนไพรทดแทนมากข้ึน
=ใชส้มุนไพรฟ้าทะลายโจร ใน case RI 
=ใชย้าเหลืองปิดสมุทร ใน case acute diarrhea
=ใช้ Activated charcoal capsule ใน case acute diarrhea
2.การสะท้อนกลบัข้อมูลตัวช้ีวดั RDU อยา่งสม ่าเสมอ ใน 
กกบ. และไลน์แพทย ์พยาบาล
3.มีระบบ Pop up การสัง่ใชย้า ACEI กบั ARB
4.แจง้ RDU ในการปฐมนิเทศแพทย ์& เจา้หนา้ท่ี



ตัวช้ีวดั RDU ของ รพสต. 
ปีงบประมาณ 2564

1.ร้อยละการใช้ยาปฏิชีวนะใน RI ≤ 20 %

• ผา่นทุกแห่ง 100%

2.ร้อยละการใช้ยาปฏิชีวนะใน Acute diarrhea ≤ 20 %

• ผา่นทุกแห่ง 100%

**ร้อยละของ รพ.สต. ที่ใช้ Antibiotic ในทั้ง 2 โรค ≤ 20%

ผา่นทุกแห่ง 100%



การนิเทศผลการด าเนินงาน RDU

ผ่าน Web EX ในวนัพฤหัสบดีที่ 1 เมษายน 2564 เวลา 13.30-16.00 น.

สสจ.ก าหนด แพทย์น าเสนอ power point

เภสัชกร 2 ท่าน

พยาบาล 1 ท่าน

รพ.สต. 1 ท่าน



เปรียบเทยีบแผนกบัจดัซ้ือจริง ไตรมาส 1 ปีงบ 2564

ประเภท แผน (บาท) จัดซ้ือจริง (บาท) ส่วนต่าง (%)

ยา 1,858,230.99 1,952,763.97 เกินแผน 5.08
วสัดุการแพทย์ 486,813.50 492,676.73 เกินแผน 1.20
วสัดุเภสชั 37,325 34,000 ต ่ากวา่แผน 8.90



มูลค่าการใช้ยาสูง 20 อันดับแรก ปีงบ 2563 (1 ตค.62-30 กย.63)

ล าดบั รายการยา จ านวน หน่วย ราคา/หน่วย มูลค่า ปีงบ 2562
1 MIXTARD 30 HM PENFILL 3 ML. 6,865 amp 77.40 532,630.00 371,318.87
2 Seretide Inh 25/250 910 ชุด 562.82 512,166.20 396,788.10
3 RABIES VACCINE 1,375 vial 260 352,205.75 322,490.97
4 METFORMIN 500 MG 1,942 500 เมด็ 175 340,011.05 300,766.90
5 SIMVASTATIN 20 MG 4,200 100 เมด็ 48.15 201,840.00 184,175.00
6 LORSATAN 50 MG 892 300 เมด็ 214 193,260.96 189,477.63
7 HYDRALAZINE 25 MG 462 500 เมด็ 330 182,342.24 127,578.76
8 OSELTAMIVIR 75 MG 26 250 เมด็ 6,250 165,000 156,250.00
9 ENALAPRIL 5 MG 697 1000 เมด็ 250 163,381.35 138,959.67
10 AMLODIPINE 10 MG 2,203 100 เมด็ 69.55 156,463.15 196,266.80
11 OMEPRAZOLE 20 MG. 2,558 100 เมด็ 55 142,975.00 94,385.21
12 NSS 0.9% 1000 ML. 4,408 กระปุก 29.50 130,036.42 101,065.39
13 SIMVASTATIN 10 MG 3,307 100 เมด็ 35.31 117,854.93 58,439.07
14 NSS 0.9% 100 ML. 8,060 กระปุก 13.85 107,259.92 92,137.60
15 ENALAPRIL 20 MG 234 1000 เมด็ 450 102,851.11 57,073.89
16 RISPERIDONE 2 MG 440 60 เมด็ 200 87,989.40 73,910.91
17 AMLODIPINE 5 MG 2,026 100 เมด็ 35.82 78,374.44 43,550
18 NPH 3 ml 925 amp 77.80 71,965.00 50,426.17
19 CEFTRIAXONE 1 GM INJ 8,200 vial 10.88 69,191.32 54,520.68
20 GLIPIZIDE 5 MG 1,118 500 เมด็ 114 83,445.71 55,401.48



มูลค่าการใช้ยาสูง 20 อันดับแรก ปีงบ 2562 (1 ตค.61-30 กย.62)

ล าดับ รายการยา จ านวน หน่วย ราคา/หน่วย มูลค่า
1 Seretide Inh 25/250 705 ชุด 562.82 396,788.10
2 MIXTARD 30 HM PENFILL 3 ML. 6,039 vial 61.48 371,318.87
3 RABIES VACCINE 1,240 vial 260.07 322,490.97
4 METFORMIN 500 MG 1,571 500 เมด็ 191.44 300,766.90
5 AMLODIPINE 10 MG 2,256 100 เมด็ 86.99 196,266.80
6 LORSATAN 50 MG 737 300 เมด็ 257.09 189,477.63
7 SIMVASTATIN 20 MG 3,475 100 เมด็ 53 184,175.00
8 OSELTAMIVIR 75 MG 25 250 เมด็ 6,250 156,250.00
9 ENALAPRIL 5 MG 631 1000 เมด็ 220.22 138,959.67
10 HYDRALAZINE 25 MG 289 500 เมด็ 441.44 127,578.76
11 NSS 0.9% 1000 ML. 3,403 กระปุก 29.69 101,065.39
12 OMEPRAZOLE 20 MG 1,716 100 เมด็ 55 94,385.21
13 NSS 0.9% 100 ML. 6,630 กระปุก 13.89 92,137.60
14 RISPERIDONE 2 MG 370 60 เมด็ 199.75 73,910.91
15 น ้ามนัไพล 2,080 ขวด 32.58 67,782.75
16 DICLOXACILLIN 250 MG 111 500 เมด็ 530.73 58,911.71
17 SIMVASTATIN 10 MG 1,544 100 เมด็ 37.84 58,439.07
18 AMOXY. 500 MG 89 500 เมด็ 650 57,850.00
19 ENALAPRIL 20 MG. 142 1000 เมด็ 401.92 57,073.89
20 Seretide Accuhaler 50/250 mcg 125 ชุด 462.24 57,780.01



มูลค่าการใช้ยาสูง 20 อันดับแรก (1 ตค.63-28 กพ.64)

ล าดับ รายการยา จ านวน หน่วย ราคา/หน่วย มูลค่า
1 METFORMIN 500 MG 852 500 เมด็ 172.31 146,812.33
2 MIXTARD 30 HM PENFILL 3 ML. 1,770 vial 77.80 137,706
3 Seretide Inh 25/250 235 ชุด 562.82 132,262.70
4 RABIES VACCINE 500 vial 260 130,000
5 ENALAPRIL 5 MG 298 1000 เมด็ 262.34 78,177.88
6 OMEPRAZOLE 20 MG 1,333 100 เมด็ 55 76,510
7 SIMVASTATIN 20 MG 1,420 100 เมด็ 48.15 67,878.34
8 LORSATAN 50 MG 297 300 เมด็ 214 63,563.01
9 HYDRALAZINE 25 MG 190 500 เมด็ 330 62,700

10 ENALAPRIL 20 MG. 114 1000 เมด็ 457.45 52,150
11 NPH 3 ml 580 amp 77.80 45,124
12 AMLODIPINE 10 MG 641 100 เมด็ 69.55 44,581.55
13 AMLODIPINE 5 MG 1,099 100 เมด็ 38.52 42,333.48
14 SIMVASTATIN 10 MG 1,544 100 เมด็ 37.84 41,253.65
15 Glipizide 5 mg 366 500 เมด็ 112.37 41,126.69
16 Tenofovir300+Emtricitabine 57 30 เมด็ 680.52 38,789.64
17 NSS 0.9% 1000 ML. 1313 กระปุก 29.50 38,733.50
18 RISPERIDONE 2 MG 160 60 เมด็ 199.99 31,999.78
19 น ้ามนัไพล 966 ขวด 30 28,980
20 NSS 0.9% 100 ML. 2,405 กระปุก 12 28,860



เสนอยา/เวชภณัฑท่ี์มิใช่ยา เขา้กรอบโรงพยาบาล

รายการยาที่เสนอเข้าใหม่
1.Betahistine 6 mg

ผูเ้สนอ : นพ.วงศธร
เหตุผล: ใชไ้ดดี้ใน meniere’s disease, โรค BPPV 

(benign paroxysmal positional vertigo ;โรคหินปูน
ในหูชั้นในเคล่ือน) ใน case dizziness ต่างๆ
กรอบยา รพช. 
ED (บญัชี ข)
ราคา 0.40 บาท/เมด็
มติท่ีประชุม :



เสนอยา/เวชภณัฑท่ี์มิใช่ยา เขา้กรอบโรงพยาบาล

รายการยาที่เสนอเข้าใหม่
2.Ciprofloxacin 500 mg tab

ผูเ้สนอ : นพ.วงศธร
เหตุผล: คนไขด้ื้อ Norfloxacin tab > 80%

กรอบยา รพช. 
ED (บญัชี ง)
ราคา 0.98 บาท/เมด็
มติท่ีประชุม :



เสนอยา/เวชภณัฑท่ี์มิใช่ยา เขา้กรอบโรงพยาบาล

รายการยาที่เสนอเข้าใหม่
3.Urea cream 10%

ผูเ้สนอ : นพ.วงศธร
เหตุผล: Olive oil ใชไ้ดไ้ม่ดีใน Eczema

กรอบยา รพช. 

ED 

ราคา 43 บาท/ 35 g

มติท่ีประชุม :



เสนอยา/เวชภณัฑท่ี์มิใช่ยา เขา้กรอบโรงพยาบาล

รายการยาที่เสนอเข้าใหม่
4. Clobetasol cream

ผูเ้สนอ : นพ.วงศธร
เหตุผล: ยาท่ีมี TA lotion กบั cream ซ ้ าซอ้น, Potency เท่ากนั
กรอบยา รพช. 

ED 

ราคา 7 บาท/ 5 g

มติท่ีประชุม :



เสนอยา/เวชภณัฑท่ี์มิใช่ยา เขา้กรอบโรงพยาบาล

รายการยาที่เสนอเข้าใหม่
5. Poly oph eye drop

ผูเ้สนอ : นพ.วงศธร
เหตุผล: ใชไ้ดท้ั้งใน otitis และ bacterial conjunctivitis

กรอบยา รพช. 
ED (บญัชี ค)
ราคา 23.50 บาท
Chloramp eye drop ราคา 13.50 บาท
มติท่ีประชุม :



เสนอยา/เวชภณัฑท่ี์มิใช่ยา เขา้กรอบโรงพยาบาล

รายการยาที่เสนอเข้าใหม่
6. Levopled®

ช่ือสามญั : Norephinephrine 4 mg/4 ml inj

ผูเ้สนอ : นพ.วงศธร
เหตุผล: Dopamine ยงัไม่พอกบัคนไข,้ Levopled® ใชไ้ดดี้ใน 
Septic shock และ Cardiogenic shock

กรอบยา รพช. 

ED 

ราคา 50 บาท/amp

มติท่ีประชุม :



เสนอยา/เวชภณัฑท่ี์มิใช่ยา เขา้กรอบโรงพยาบาล

รายการยาทีเ่สนอเข้าใหม่
7. เตียงผูป่้วยส าหรับเดก็เลก็แบบลูกกรงถ่ี
ผูเ้สนอ : นพ.ณรงคศ์กัด์ิ
เหตุผล : ใชส้ าหรับดูแลผูป่้วยเดก็เลก็ อาย ุ< 4 ปี เพ่ือกนัการตกเตียง และ
อุบติัเหตุจากการใชเ้ตียงผูใ้หญ่
มีประมาณ 10 case/เดือน
มติท่ีประชุม :



รายการยาสมุนไพรทดแทนยาแผนปัจจุบัน

เดมิ 2 รายการ
นโยบายจังหวดัใหม่ ทดแทนยาแผนปัจจุบัน 5 รายการ

ล าดบั รายการยา
สรรพคุณ ขนาดยา จ านวน

หน่วย
ราคาทุน

รายการยา หน่วย
ราคาทุน

(บาท) (บาท)

1 ขม้ินชนัแคปซูล บรรเทาอาการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ จุกเสียด 2x3 pc 3-5 day แคปซูล 0.80 M.Carminative (ตดัปี61) ขวด 12

2 ฟ้าทะลายโจร บรรเทาอาการไข ้แกเ้จบ็คอ แกท้อ้งเสีย 2x4 pc 3 day แคปซูล 0.80 Amoxicillin cap 1.30

3 ยาธาตุอบเชย 240 ml
แกป้วดทอ้ง ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ อาหารไม่
ยอ่ย 2 ชอ้นโต๊ะ tid 1 ขวด ขวด 23.75 M.Carminative (ตดัปี61) ขวด 12

4
ยาริดสีดวงทวาร
(เพชรสงัฆาต) แกริ้ดสีดวงทวาร ช่วยระบาย 2 เมด็ tid pc 3-5 day แคปซูล 1 Proctosedyl suppository เมด็ 5.50

5 น ้ามนัไพล 8 ml
บรรเทาอาการปวดกลา้มเน้ือ ฟกช ้า 
ปวดบวม ทาถูนวด เชา้ เยน็ 1 ขวด ขวด 30 Analgesic cream หลอด 8.35

6
ยาน ้าแกไ้อมะขามป้อม 60 
ml แกไ้อ ขบัเสมหะ 1 ชอ้นโต๊ะ tid pc 1 ขวด ขวด 15 M.tusis (ตดัปี61) 60 ml 8

7 ยาระบายมะขามแขก ยาระบาย 1 เมด็ ก่อนนอน       
เม่ือมีอาการทอ้งผกู

3 day แคปซูล 0.75 MOM 60 ml 5

Bisacodyl tab 0.12

Lactulose 120 ml 42

8 ยาเหลืองปิดสมุทร บรรเทาอาการทอ้งเสีย ชนิดไม่ติดเช้ือ ผูใ้หญ่ คร้ังละ 10 เมด็ 30 เมด็ เมด็ 25/30 tab Norfloxacin 400 mg tab 0.74

ไม่มีมูกหรือเลือดปน ไม่มีไข้
ทุก 3-5 ชัว่โมง เวลามี
อาการ



ล าดบั รายการยา หน่วย ราคาทุน/หน่วย
(บาท)

1 ขม้ินชนัแคปซูล 100 แคปซูล 95
2 ฟ้าทะลายโจร 100 แคปซูล 95
3 บอระเพด็แคปซูล 50 แคปซูล 50
4 ยาธาตุอบเชย 180 ml ขวด 20
5 เถาวลัยเ์ปรียงแคปซูล 60 แคปซูล 50
6 ยาริดสีดวงทวาร 60 แคปซูล 60
7 ยาอมมะแว้งรสบ๊วย แทน Vit C ซอง 5
8 ยาหอมบ ารุงหวัใจ 25 g กระปุก 50
9 ชาขิง ซอง 30
10 ชาใบเตย ซอง 30
11 ชารางจืด ซอง 30
12 ทิงเจอร์พญายอ 8 ml ขวด 35
13 น ้ ามนัไพล 8 ml ขวด 35
14 ลูกประคบ ห่อ 65
15 ยาอบสมุนไพร ห่อ 90
16 น ้ ามนัตะไคร้หอมไล่ยงุ 60 ml ขวด 45
17 ยาน ้ าแกไ้อมะขามป้อม 60 ml ขวด 15
18 ยาระบายมะขามแขก 100 แคปซูล 75
19 จนัทน์ลีลา 30 แคปซูล 30
20 สหศัธารา 100 แคปซูล 130



คลินิกกัญชาทางการแพทย์

ขอสนับสนุนต ารับยาแผนไทยทีม่ีกญัชาปรุงผสม
จากส านักงานจัดการกญัชาและกระท่อมทางการแพทย์แผนไทย

1.ศุขไสยาศน์
2.ท าลายพระสุเมรุ
3.แกน้อนไม่หลบั/แกไ้ขผ้อมเหลือง
4.น ้ามนักญัชา (ต ารับหมอเดชา)



1.ศุขไสยาศน์

สูตรต ารับ ประกอบดว้ย การบูร,ใบสะเดา, หสัคุณเทศ, สมุลแวง้, เทียนด า, 
โกศกระดูก,ลูกจนัทน์, บุนนาค, พริกไทย, ขิงแหง้, ดีปลี, ใบกญัชา= 12 ส่วน

ขอ้บ่งใช ้: ช่วยให้นอนหลบั เจริญอาหาร
รูปแบบ : ยาผง, แคปซูล
ขนาด : ส าหรับอาการนอนไม่หลบั 0.5-2 g วนัละ 1 คร้ัง ก่อนนอน
ส าหรับอาการเบ่ืออาหาร 0.5-2 g วนัละ 1-2 คร้ัง ก่อนอาหาร
ข้อห้ามใช้ : ห้ามใช้ในหญงิตั้งครรภ์, หญงิให้นมบุตร, ผู้มไีข้

ขอ้ควรระวงั : 1.ควรระวงัการใชร่้วมกบัยา anticoagulant, antiplatelet

2.ระวงัการใชต่้อเน่ือง โดยเฉพาะผูป่้วยท่ีมีความผดิปกติของตบั,ไต อาจเกิดการสะสมของการบูร
และเกิดพิษได้
3.ควรระวงัการใชร่้วมกบั phenytoin, Propranolol, Theophylline และ 
Rifampicin เน่ืองจากมีพริกไทยผสมในต ารับ



4.ควรระวงัการใชใ้นผูป่้วยความดนัโลหิตสูง โรคหวัใจเตน้ผิดจงัหวะ 
peptic ulcer, กรดไหลยอ้น
5.ควรระวงัการใชร่้วมกบัยาท่ีมีฤทธ์ิกดระบบประสาทส่วนกลาง 
รวมถึงแอลกอฮอล์
6.ยาน้ีอาจท าใหง่้วงซึมได้
7.ส าหรับผูป่้วยเบาหวาน ควรใชน้ ้ าตม้สุกเป็นกระสายยา



2.ท าลายพระสุเมรุ

สูตรต ารับ ประกอบดว้ย ตวัยา 23 ชนิด รวมน ้าหนกั 1,338.75 g มีกญัชา 30 

g

สรรพคุณตามต ารา : แกล้มจุกเสียด ลมปะทะอก ลมตามืดหูหนกั ปวดหวัมึนตึง ลม
เม่ือยขบในร่างกาย ลมอมัพฤกษอ์มัพาต ลมปัตฆาต
ขอ้บ่งใช ้: ฟ้ืนฟูอาการกลา้มเน้ืออ่อนแรงจากโรคอมัพฤกษ ์อมัพาต ท่ีมีคะแนน 
motor power ในช่วง 3-5 คะแนน
รูปแบบ : ยาผง, แคปซูล
ขนาด : 2-3 g วนัละ 1-2 คร้ัง ก่อนอาหารเชา้และเยน็
ข้อห้ามใช้ : ห้ามใช้ในหญงิตั้งครรภ์, หญงิให้นมบุตร, ผู้มไีข้

ขอ้ควรระวงั : 1.ควรระวงัการใชร่้วมกบัยา anticoagulant, antiplatelet

2.ระวงัการใชต่้อเน่ือง โดยเฉพาะผูป่้วยท่ีมีความผดิปกติของตบั,ไต อาจเกิดการสะสมของการบูร
และเกิดพิษได้



3.ควรระวงัการใชร่้วมกบั phenytoin, Propranolol, 

Theophylline และ Rifampicin เน่ืองจากมีพริกไทยผสม
ในต ารับ
4.ควรระวงัการใชใ้นผูป่้วยความดนัโลหิตสูง โรคหวัใจเตน้ผิดจงัหวะ 
peptic ulcer, กรดไหลยอ้น



3.ยาแก้นอนไม่หลับ/ยาแก้ไข้ผอมเหลือง

สูตรต ารับ : ใบสะเดา, จนัทร์แดง, จนัทน์ขาว, ใบคนทีเขมา, พริกไทยล่อน, 

ขิงแหง้, ดีปลี, ใบกญัชา= 8 ส่วน

ขอ้บ่งใช ้: 1.แก้นอนไม่หลบั ทีรั่กษาด้วยศุขไสยาศน์แล้วอาการไม่ดขีึน้

2.แก้ไข้ผอมเหลือง มีอาการตวัส่ัน เสียงส่ัน อ่อนเพลยี ไม่มีก าลงั

รูปแบบ : ยาผง, แคปซูล
ขนาด : แกน้อนไม่หลบั 1-2 g วนัละ 1 คร้ัง ก่อนนอน
แกไ้ขผ้อมเหลือง 1-2 g วนัละ 1-2 คร้ัง ก่อนอาหารเชา้และเยน็
ข้อห้ามใช้ : ห้ามใช้ในหญงิตั้งครรภ์, หญงิให้นมบุตร, ผู้มไีข้

2. ห้ามใช้ร่วมกบัยาทีม่ฤีทธ์ิกดระบบประสาทส่วนกลาง รวมถึงแอลกอฮอล์

ขอ้ควรระวงั : 1.ควรระวงัการใชร่้วมกบัยา anticoagulant, antiplatelet

2.ควรระวงัการใชร่้วมกบั phenytoin, Propranolol, Theophylline และ 
Rifampicin เน่ืองจากมีพริกไทยผสมในต ารับ



3.ยาน้ีอาจท าใหง่้วงซึมได้
4.ควรระวงัในผูป้ระกอบอาชีพทางน ้า หรือผูท่ี้ร่างกายตอ้งสัมผสัความ
เยน็เป็นเวลานาน เพราะจะท าใหเ้ป็นตะคริวตรงบริเวณทอ้งได้



4.น า้มันกญัชา (ต ารับหมอเดชา)

สูตรต ารับ : สารสกดักญัชาในน ้ามนัมะพร้าว ความเขม้ขน้ 10%

สรรพคุณ : ตามค าสั่งของแพทยแ์ผนปัจจุบนัและแพทยแ์ผนไทย
รูปแบบ : ยาน ้ามนั 5 ml

ขนาด : รับประทาน 1 หยด ทางปาก แลว้ปรับขนาดตามค าสั่งแพทย์
ข้อห้ามใช้ : 

1.ห้ามใช้ในผู้ทีม่ปีระวตัิแพ้ผลติภัณฑ์ทีไ่ด้จากสารสกดักญัชา

2.ห้ามใช้กญัชาทีม่ปีริมาณสารออกฤทธ์ิ THC ในผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือดขั้นรุนแรง

3.ห้ามใช้กญัชาทีม่ปีริมาณสารออกฤทธ์ิ THC เด่น  ในผู้ป่วยจิตเวช

4.ห้ามใช้ในหญงิตั้งครรภ์, หญงิให้นมบุตร

ข้อควรระวงั

1.ห้ามใช้ในผู้ทีเ่คยแพ้กญัชา

2.อาจท าให้ง่วงซึม



4.น า้มันกญัชา (ต ารับหมอเดชา)

ข้อควรระวงั (ต่อ)

3. ไม่ควรใช้กญัชาทีม่ปีริมาณสารออกฤทธ์ิ THC เด่น  ในบุคคลทีอ่ายุต ่ากว่า 25 ปี

4. อาจท าให้หัวใจเต้นเร็ว ใจส่ัน ความดนัโลหิตสูง มนึศีรษะ คล่ืนไส้อาเจียน กระวนกระวาย ซึม

5.ไม่ควรใช้กญัชาในผู้ป่วยทีม่โีรคหลอดเลือดหัวใจหรือหลอดเลือดสมองทีรุ่นแรง

6.ไม่ควรใช้กญัชาในผู้ป่วยทีม่ภีาวะการท างานของตับหรือไตบกพร่องรุนแรง

7.ไม่ควรใช้ติดต่อกนัเป็นเวลานาน เพราะอาจท าให้ติดยาได้ ถ้าจะหยุดยาต้องปรับขนาดยาลงทลีะ
น้อย

8.ควรใช้กญัชาด้วยความระมดัระวงัในผู้ป่วยทีไ่ด้รับการรักษาร่วมกบัยากล่อมประสาท หรือยาทีอ่อก
ฤทธ์ิทางจิต

9.ควรใช้ด้วยความระมดัระวงัในผู้ป่วยทีม่ปีระวตัิการใช้สารเสพติด หรือมปีระวตัิติดสุรา

10.เกบ็ให้พ้นมือเดก็


